Ako pristupovať k umeniu? Skúsme si to povedať ešte trochu inak.
Milióny ľudí sa denne míňajú v električkách, autobusoch, na chodníkoch. Prejdú popri sebe, väčšinou sa navzájom vôbec nevnímajú a netušia, kto sú tí druhí. Občas niekoho letmo zbadáme, niekto nás zaujme. A len sem – tam sa pohľady dvoch ľudí stretnú a „zablysne sa“. Niečo sa stane. 
To je moment, ktorý je úžasný a veľmi dôležitý. Možno vám zmení život. Možno už nič nebude tak, ako predtým. Možno dá životu zmysel. Môže sa to stať tebe, mne, nám všetkým. Dokonca aj keď sa nič ďalšie už potom nestane, tak si ten okamih zapamätáme na roky, možno na celý život. 
Silné výboje, priam ohňostroje, ktoré sa v takýchto chvíľach v nás odohrávajú, je ťažké porovnať s čímkoľvek. V plnej miere ich nedokáže nahradiť zrejme nič. Ale najbližšie k tomu má umenie.  
Čo má umenie spoločné s takýmito krásnymi okamihmi v medziľudských vzťahoch?
1/ Nie je prítomné racio: v prvej chvíli často ani netušíme, kto je tá druhá strana, kto je človek, s ktorým sa nám pohľady stretli. Rozum s tým nemá nič spoločné. Je to vec srdca. 

To platí pri prvom kontakte neraz aj v umení.
2/ Nedeje sa to každých 5 minút. V tej najsilnejšej podobe to jednotlivec zažije len výnimočne, možno len párkrát za život. A nedá sa to ani mechanicky zopakovať. 
Podobne to môže prebiehať aj v umení.
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Dovoľte príklad na ilustráciu: 

Ako sedemnásťročný som sa prvý krát dostal do priameho kontaktu s veľkou zbierkou  súčasného umenia – navštívil som Szépművészeti múzeum v Budapešti. Strávil som v ňom väčšinu času z krátkeho 3 dňového pobytu. A výraznú časť - pol dňa - som venoval malej kolekcii približne 20 sôch  Augusta Rodina. 

Diela tohto sochára, často označovaného za najväčšieho sochára 19. storočia, mi neboli neznáme, ale dovtedy som ich poznal len z kníh. Bezprostredný kontakt s jeho sochami ma úplne očaril. Skúmal som ich zo všetkých strán, znovu a znovu som sa k nim vracal. Nikdy som na ten silný zážitok nezabudol.
Do Rodinovho múzea v Paríži som sa dostal až skoro po 20 rokoch, v roku Nežnej revolúcie, ktorá mi otvorila dvere do sveta. Je tam prakticky všetko, čo vytvoril, samozrejme vrátane mojich obľúbených  diel ako Balzacov pomník, súsošie Občania z Calais a iné. S úctou som to všetko prešiel a zhruba za hodinu som odišiel. 
Kedysi pol dňa na 20 sôch, teraz mi na stovky stačila hodina, hoci Rodin zostal v mojich očiach úžasným sochárom aj naďalej. A rád si stretnutie s ním pri návšteve Paríža znovu a znovu opakujem. 

Iba ten záblesk sa pri stretnutí s ním už v rovnakej intenzite nekoná. Jeho dielo sa nezmenilo, iba ja som sa niekam posunul. A záblesky zažívam niekde inde. A je to tak v poriadku (v porovnaní s medziľudskými vzťahmi sa to v umení deje predsa len častejšie a za neveru sa to našťastie nepovažuje :)
3/ Nedá sa to naplánovať. Nemá zmysel rozhodnúť sa, že dnes o 14:00 stretnem toho pravého/tú pravú, naše pohľady sa stretnú a „zablysne sa“. Vykuknutím zo svojej škrupiny, opustením svojej samoty, narušením každodenných mechanických rituálov či vyhľadávaním vhodných príležitostí môžem svoje šance zväčšiť, ale garancia zaručeného úspechu neexistuje. Naopak, môže sa to stať práve vo chvíli, keď to nečakáme, keď na to nie sme pripravení, môže to udrieť ako blesk z jasného neba. 

Podobne sa to stáva aj v umení.
4/ Ak je náš postoj apriori negatívny (napr. ak si v mladosti vytvoríme názor, že všetky dievčatá sú vypočítavé beštie, ktorých cieľom je pripraviť nás o slobodu či majetok a zničiť nám život), tak šanca, že jedného dňa dôjde k takémuto záblesku, sa nám výrazne zníži. Nevylúči, ale zníži.
To isté platí aj v umení. Ak sa obrníme nezáujmom, okázalo na umenie kašleme, ak si vsugerujeme, že umenie nás nezaujíma, tak znižujeme svoju šancu, že umenie nás jedného dňa osloví, obohatí, poskytne nám radosť.
5/ Nič nemôže plnohodnotne nahradiť priamy osobný kontakt medzi ľuďmi. Určite nie kontakt prostredníctvom SMS, mailov, Facebooku a iných sociálnych sietí. 

Obdobne to platí aj v umení. Nezabudnime, že priamy, osobný kontakt s dielom môže zážitok až neuveriteľne prehĺbiť. Akokoľvek je záznam na CD technicky dokonalý, nevyrovná sa zážitku z koncertu, zo stretnutia s interpretom hrajúcim naživo, s jeho atmosférou a publikom (a hoci aj s prípadnými chybičkami). Rovnako ani dokonalá reprodukcia nemôže nahradiť originál maľby či sochy na výstave či v galérii, návšteva divadelného predstavenia ponúka rozhodne viac ako záznam predstavenia v televízii, atď. 

6/ Skúsme si predstaviť, že ten záblesk na stupnici od 1 do 100 má hodnotu sto. Existuje však množstvo odtieňov až po tú jednotku. Objatie milovanej osoby, letmý dotyk, úsmev priateľa, priateľky či blízkej osoby, zamávanie cez ulicu, pekná spomienka. To sú tie pohladenia – obrazne či naozaj – ktoré nám medziľudské vzťahy môžu prinášať.
V umení je to obdobné. Ani umelcom sa pri pohľade na umelecké dielo nepodlamujú automaticky kolená, nepadajú vždy do mdlôb už pri prvých tónoch hudby či pri otvorení zbierky poézie. Umenie je dobrodružstvom na celý život a neprináša len silné zážitky, ale aj množstvo nečakaných maličkostí, ktoré nás ovplyvňujú. Ktoré robia náš život lepším, krajším, bohatším.

 
To je to, čo nám umenie dáva. To je jeho prvá a podstatná  strana. 
